SOLETHERME
BAD SASSENDORF

UBERRASCHUNG!

Am 01.01. lohnt sich das frihe Aufstehen!

Die ersten 150 Gaste bekommen einen 2 fir 1 Kino Gutschein fur das
Cineplex Lippstadt.




HERBST / WINTER

Erste Hilfe Behandlung

+ 2 -phasentiefe Reinigung mit Hy-Ol * Gesichtsmassage
* Sugar Oil Peeling + Cellulosemaske
* reichhaltige Ampulle +  Abschlusspflege

Nach dieser Behandlung wird Ihre Haut wieder aus allen Poren strahlen.
30 Minuten - 45 Euro. Jetzt Termin vereinbaren!

Unser Rezept fiir Sie:

Gehacktes-Auflauf (Zutaten fiir 8 Personen)

Zutaten und Zubereitung:

Von 3 Pfd. Gehacktes kleine Frikadellen braten und in eine Auflaufform legen.
3 Pck. Buttergemuse und 1 groRRe Dose Pilze (alles auf die Frikadellen geben)
2 Becher Sahne erwarmen, 300 g Krauterkase darin auflésen und Uber die
Frikadellen schutten.

1 Std. bei 180 Grad im Backofen tberbacken.

IHRE MEINUNG IST UNS WICHTIG!

Haben Sie Anregungen und Wunsche? Wir freuen uns uber Ihre Rickmeldung.
Soletherme Bad Sassendorf « Gartenstr. 26 + 59505 Bad Sassendorf + T: 02921-501-4600 - F;: 02921-501-4646
soletherme@badsassendorf.de « www.soletherme-badsassendorf.de



